
Νευρολογικά Νοσήματα –Πόνος



Γενικά

Åʆˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˊˎʻ˃ʾʸʶʽ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌΣ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʰ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ

Åʅˎ˂˂ʷʴʶʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʰˉˈ ˍˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˍˇˎ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˍʽˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶʽΣ ʶ˄˗ ʶˁˁʽ˄ʶʾ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶˁʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ 
˖ˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʺ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ

Åɾʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˋˍʹ ʵˇ˃ʺ ʺ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹΣ ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ʱ˄ʶˋʹˌΣ ˇʽ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʷˌ 
ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌΣ ʹ ʰˉˇʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˍˍ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄ όˇˏˊ˖˄ 
ˁʰʽ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ύ



Στοιχεία Ανατομίας –Φυσιολογίας

Åʆˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˋʶ ʵˏˇ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌΥ ˍˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰ όɼɿʅύΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ 
˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ όʃɿʅύΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˁˊʰ˄ʽʰˁʱ ˄ʶˏˊʰΣ ˍʰ ˄˖ˍʽʰʾʰ ˄ʶˏˊʰ ˁʰʽ ˍˇ 
ʰˎˍˈ˄ˇ˃ˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ

Åʆˇ ɼɿʅ ˁʰʽ ˍˇ ʃɿʅΣ ˉˇˎ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰ˂˂ʹ˂ˇʵʽʰˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ, 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵˏˇ ˃ˈ˄ˇ ˍˏˉˇˎˌ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Υ ˍˇˎˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˌΣ ˇʽ 
ˇˉˇʾˇʽ ʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʶˍʰʲʽʲʱʸˇˎ˄ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 
˄ʶˎˊ˗˄ʶˌΣ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˄ʶˎˊˇʴ˂ˇʽʰˁʱ ˁˏˍˍʰˊʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˌ



Νευρική ώση ή δυναμικό ενέργειας

Åʆʰ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˗ˋʶʽˌ 
όˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ˒ˇˊˍʾˇˎ ˁʰˍʱ 
˃ʺˁˇˌ ˍʹˌ ˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʹˌ ˍˇˎ ʱ˅ˇ˄ʰύΣ ˇʽ 
ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˌ ˄ʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʶˌ ˁʰʽ 
ˁˏˍˍʰˊʰ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ

Åʃˎˊˇʵˇˍˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 
ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʵʽʰʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˔ʱˊʹ ˋˍʹ˄ 
ˍʰ˔ʶʾʰ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇˊˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʽˈ˄ˍ˖˄ 
ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍʹˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʹˌ

Åʂˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ˄ʶˎˊ˗˄ʰˌ ˒ʻʱˋʶʽ ˋʶ 
ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶˊʶʻʽˋ˃ˇˏ, 
ˉˎˊˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ˃ʽʰ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ˗ˋʹ ˉˇˎ 
˃ʶˍʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍˇˎ ʱ˅ˇ˄ʱ ˍˇˎ



Νευρική σύναψη

Åʁʽ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˔ʹ˃ʽˁˇʾ 
ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʷˌκʰʴʴʶ˂ʽʰ˒ˈˊˇʽ ˍˇˎ 
˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ʂˍʰ˄ ˍˇ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˒ʻʱˋʶʽ ˋˍˇ 
ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʱ˅ˇ˄ʰΣ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ʶˍʰʽ 
ʷ˄ʰˌ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʺˌ ˉˇˎ 
ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˋˍˇ 
ʵʶ˄ʵˊʾˍʹ ˍˇˎ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇˎ ˄ʶˎˊ˗˄ʰ

Åɼˎˊʽˈˍʶˊˇʽ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌΥ 
ʰˁʶˍˎ˂ˇ˔ˇ˂ʾ˄ʹΣ ˄ˇˊʶˉʽ˄ʶ˒ˊʾ˄ʹΣ 
˄ˍˇˉʰ˃ʾ˄ʹΣ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹ



Åʁ ʁʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴʶʽ ˍʽˌ 
ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ˂ˈʴˇΦ ʁ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ п ˁˏˊʽʶˌ 
ˉʶˊʽˇ˔ʷˌΥ ˍʰ ʹ˃ʽˋ˒ʰʾˊʽʰΣ ˍˇ ʵʽʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΣ ˍˇ ˋˍʷ˂ʶ˔ˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʶʴˁʶ˒ʰ˂ʾʵʰ

Åʆˇ ʁɹˁʶ˒ʰ˂ˇ˄˖ˍʽʰʾˇ ˎʴˊˈ όɳɿʇύΣ ʷ˄ʰ ʵʽʰˎʴʷˌ ˁʰʽ ʱ˔ˊ˖˃ˇ ˎʴˊˈΣ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 
ˉ˂ʱˋ˃ʰ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ фф҈ ʰˉˈ ˄ʶˊˈ ˁʰʽ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˂ʶˏˁ˖˃ʰΣ ˄ʱˍˊʽˇ, 
˔˂˖ˊʽˇˏ˔ʰΣ ˁʱ˂ʽˇΣ ʵʽˍˍʰ˄ʻˊʰˁʽˁʱ ˁʰʽ ʴ˂ˎˁˈʸʹΦ ʆˇ ɳɿʇ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄˖ˍʽˁˈ ˋˍˊ˗˃ʰ 
ˋʰ˄ ζ˃ʰ˅ʽ˂ʱˊʽη ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ʽˋˍˈΣ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˄˖ˍʽʰʾˇ 
˃ˎʶ˂ˈ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ 
ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˁʰʽ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶʽ ˍʰ ʱ˔ˊʹˋˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ˇ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˁˎˍˍʰˊʽˁˇˏ 
˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ

Åʁ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ˁʰʽ ˇ ˄˖ˍʽʰʾˇˌ ˃ˎʶ˂ˈˌ ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ о ˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʶˌ 
ʰˉˈ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˈ ʽˋˍˈ ˉˇˎ ˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ˃ʺ˄ʽʴʴʶˌ

Åʁ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˉʶˊʾˉˇˎ 750 mL h ʾ˃ʰˍˇˌ ˁʱʻʶ ˂ʶˉˍˈ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ нл҈ ˍʹˌ 
ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ˎ˕ʹ˂ʺ ʰˎˍʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 
ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ 
ˉʹʴʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ

Åʆʰ ˍˊʽ˔ˇʶʽʵʺ ˋˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ʷ˔ˇˎ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʵʽʰˉʶˊʰˍˈˍʹˍʰΣ ʶˉʶʽʵʺ ˍʰ ˁˏˍˍʰˊʰ ˉˇˎ 
ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˍˇʽ˔˗˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˋˍʶ˄ʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍˈˌ ˇ 
ʰʽ˃ʰˍˇʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈˌ ˒ˊʰʴ˃ˈˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʰ ˂ʽˉʾʵʽʰΣ ˍʹ ʴ˂ˎˁˈʸʹΣ ˃ʶˊʽˁʱ 
ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷʰΣ ˍˇ ˄ʶˊˈΣ ˍˇ ʵʽˇ˅ʶʾʵʽˇ ˍˇˎ ʱ˄ʻˊʰˁʰ ˁʰʽ ˍˇ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇ ˄ʰ ˍˇ˄ ʵʽʰˉʶˊ˄ˇˏ˄Σ 
ʵʽʰˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ʷ˄ʰ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄



Νωτιαίος Μυελός

Åʁ ˄˖ˍʽʰʾˇˌ ˃ˎʶ˂ˈˌΣ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˎ˃ʷ˄ˇˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎˌΣ ˍʽˌ ˃ʺ˄ʽʴʴʶˌ ˁʰʽ ˍˇ 
ɳɿʇΣ ʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˏ˕ˇˌ 
ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ ˇˋ˒ˎʿˁˇˏ 
ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎ

Åɽʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ ˁʷ˄ˍˊˇ ʵʽˈʵˇˎ 
ˍ˖˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˈ ˁʰʽ ˉˊˇˌ 
ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˖ˌ 
ˁʷ˄ˍˊˇ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁ˗˄



Περιφερικό Νευρικό Σύστημα (ΠΝΣ)

Åʆˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ όʃɿʅύ ˋˎ˄ʵʷʶʽ ˍˇ ɼɿʅ ˃ʶ ˍˇ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ 
ˋ˗˃ʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇʵˇ˔ʺ ˁʰʽ ˃ʶ̱ʰ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ 
ʰˉˈ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˍˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄

Åʆˇ ʃɿʅ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˄ʶˏˊʰΣ ʴʱʴʴ˂ʽʰ όˇ˃ʱʵʶˌ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ύ ˁʰʽ 
ʰʽˋʻʹˍʽˁˇˏˌ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ʶˁˍˈˌ όˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʱύ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ

Åʆˇ ʃɿʅ ʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˋʶ ʰʽˋʻʹˍʽˁˈ(ˉˊˇˋʰʴ˖ʴˈ ʺ ˁʷ˄ˍˊˇ˃ˈ˂ˇύ ˍ˃ʺ˃ʰ ˁʰʽ ˋʶ 
ˁʽ˄ʹˍʽˁˈόʰˉʰʴ˖ʴˈ ʺ ˒ˎʴˈˁʶ˄ˍˊˇύ ˍ˃ʺ˃ʰΦ ʆʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˄ʶˏˊʰ ˍˇˎ ʃɿʅ 
ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ʾ˄ʶˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽΣ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁʱΣ ˖ˌ 
ˁˊʰ˄ʽʰˁʱʺ ˄̟ ˍʽʰʾʰ˄ʶˏˊʰ

Åɮˉˈ ˍʰ ˁˊʰ˄ʽʰˁʱ ˄ʶˏˊʰΣ ˍˇ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˈ ˄ʶˏˊˇ ʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ 
ˁˏˍˇˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˂ʾʰˌΣ ʶ˄˗ ˍʰ ʱ˂˂ʰ мм ʸʶˏʴʹ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍʹˌ 
ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎ



Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα (ΑΝΣ)

Åʆˇ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ όɮɿʅύ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ʃɿʅ ˉˇˎ 
ˊˎʻ˃ʾʸʶʽ ˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 
ˁʰˊʵʽʰˁˇˏ ˃ˎˈˌΣ ˍ˖˄ ˂ʶʾ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰʵʷ˄˖˄ύ

Åʆˇ ɮɿʅ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈˁʰʽ ˉʰˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈˍ˃ʺ˃ʰΦ ɼʱʻʶ ˈˊʴʰ˄ˇ 
˄ʶˎˊ˗˄ʶˍʰʽ ˁʽ ʰˉˈ ˍʰ ʵˏˇ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΣ ʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ˈ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾʻʶˍʹ ˁʰʽ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ ʰ˄ˍʾʲʰˊˇ ˍˇ ʷ˄ʰ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ

Åɶ ˄̌ ˊʶˉʽ˄ʶ˒ˊʾ˄ʹʶʾ˄ʰʽ ˇ ˁˏˊʽˇˌ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʺˌ ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ʆˇ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ɮɿʅ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ʶˉʽʲ˂ʰʲʶʾˌ ʺ ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄ʶˌ 
ˁʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˋʶ ʶˉʾˉˇ˄ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ

Åɶ hˁ ʶˍˎ˂ˇ˔ˇ˂ʾ˄ʹʶʾ˄ʰʽ ˇ ˁˏˊʽˇˌ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʺˌ ˍˇˎ 
ˉʰˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ ʆˇ ˉʰˊʰˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ɮɿʅ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ˗ˊʶˌ ʹˊʶ˃ʾʰˌ όˋʶ ˃ʹ ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ)



Νευρολογική Εκτίμηση

Åɿˇʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ʶˉʾˉʶʵˇ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ όˉ˔ ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ ɱ˂ʰˋˁ˗ʲʹˌύ

Åɮ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˁˈˊʹˌ ˍ˖˄ ˇ˒ʻʰ˂˃˗˄

Åɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄ ˇ˒ʻʰ˂˃ʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄

Åɾʷˍˊʹˋʹ ɵʅ

Åɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁ˗˄

Åɲʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ
Åʁˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰ ʃʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹ
Åɶɳɱ
ÅCT, MRI
Åɮʴʴʶʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ɳʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ
Åʆˇ˃ˇʴˊʰ˒ʾʰ ɳˁˉˇ˃ˉʺˌ ʃˇʸʽˍˊˈ˄ʽˇˎ όʄɳʆύ
Åʃˊˇˁ˂ʹˍʱ ɲˎ˄ʰ˃ʽˁʱ



όɰʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ Җу ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˁ˗˃ʰύ



Αξιολόγηση οφθαλμικών μυών



Οσφυονωτιαία παρακέντηση

Åʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉʾʶˋʹˌ ˍˇˎ ɳɿʇΣ 
ʷʴ˔ˎˋʹ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ˂ʺ˕ʹ ˎʴˊˇˏ ʴʽʰ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ

Åʁ ʽʰˍˊˈˌ ʶʽˋʷˊ˔ʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʶ˂ˈ˄ʰ ˋˍˇ 
˃ʶˋˇʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ оˇ-ˎ4ˇˎ̋  пˇ-ˎ
5ˇˎ̌ ˋ˒ˎʿˁˇˏ ˋˉˇ˄ʵˏ˂ˇˎ

Åɳˉʽˉ˂ˇˁʷˌΥ ˉˈ˄ˇˌ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΣ ˂ˇʾ˃˖˅ʹΣ 
ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰΣ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁˈˌ 
ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ʻʱ˄ʰˍˇˌΣ ˁʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰ 
όʰˉˈ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʵʽʰ˒ˎʴʺ ˎʴˊˇˏ ˋˍˇ 
ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌύ



PET Scan



Νοσηλευτικές διαγνώσεις και παρεμβάσεις 
για ασθενείς με νευρολογικές διαταραχές



1) Κίνδυνος για βλάβη σχετιζόμενος με μειωμένο 
επίπεδο συνείδησης, παράλυση ή μειωμένη 
αισθητικότητα

Åʃˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁʱ ˁʱʴˁʶ˂ʰ ˋˍˇ ˁˊʶʲʱˍʽ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ 
˔˖ˊʾˌ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ

Åʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˇ˒ʻʰ˂˃˗˄ ˃ʶ ʶ˒ˏʴˊʰ˄ˋʹ ˋʶ ˁ˖˃ʰˍ˗ʵʶʽˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ

Åʃˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ

Åʋˊʺˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁ˗˄ ˍ˖˄ ʱ˄˖ ʱˁˊ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇ˂ʹ˒ʻʶʾ ʹ 
ˁʱˁ˖ˋʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˁˍˈˉʽˋʹ ˁʰʻʶˍʺˊ˖˄

Åɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˉʾʶˋʹˌ

Åʋˊʺˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˋˍˊ˖˃ʱˍ˖˄



2) Αναποτελεσματικός τύπος αναπνοής 
σχετιζόμενος με νευρολογική διαταραχή
Åɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˁʱʻʶ н-у ˗ˊʶˌΣ 
ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ʲʰˊˏˍʹˍʰ ˍʹˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ

Åʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʽ˃˗˄ ʰʶˊʾ˖˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌ

Åʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʲʰˍˈˍʹˍʰ 
ˍˇˎ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʱʴʶˍʰʽ ʹ ʵʽʱˍʰˋʹ ˍˇˎ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ʺ ˋʶ 
ˉ˂ʱʴʽʰ ʻʷˋʹ ˈˍʰ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷˁˉˍ˖ˋʹ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ

Åɮ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹ ʶˁˁˊʾˋʶ˖˄ ʰ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ

Åɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍ˖˄ ˊˎʻ˃ʾˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ όʰ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽύ

Åʋˊʺˋʹ ˋˉʽˊˇ˃ʷˍˊˇˎ ʶˁʴˏ˃˄ʰˋʹˌ



3)Διαταραγμένη κινητικότητα

Åɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˉʰʻʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 
ʶˏˊˇˎˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ

Åɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ʹ˃ʽˉ˂ʹʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺ

Åʃʰˊˇ˔ʺ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ˋˍʽˌ ˃ʶˍʰˁʽ˄ʺˋʶʽˌ όҌ ʲˇʹʻʺ˃ʰˍʰ ʲʱʵʽˋʹˌύ

Åʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ ʴʽʰ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ

Åɮ˄ˏ˕˖ˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʱ˂ˎˍ˖˄ ʱˁˊ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˁ˂ʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˇʽʵʺ˃ʰˍˇˌ

Åʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ



ɰˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ʰʵˏ˄ʰ˃ʹ ˉ˂ʶˎˊʱ



4) Έλλειμμα αυτοφροντίδας

Åʃʰˊˇ˔ʺ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺΣ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎʰ˂ʷˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʾˍʽˋʹ

Åɮˉˈˁˍʹˋʹ ˁʰʽ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹ ˍ˖˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄

Åʆʺˊʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ʵʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ 
ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎ

Åɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ

Åʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ

Åɱʽʰ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʶ ˁ˗˃ʰΥ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰˌΣ ʶ˒ˏʴˊʰ˄ˋʹ 
ˇ˒ʻʰ˂˃˗˄



Κωματώδεις καταστάσεις
Åɾʹ ʰ˄ʰˍʱ˅ʽ˃ˇ ˁ˗˃ʰ όʶˉʾ˃ˇ˄ʹ ˒ˎˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹύΥ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˃ˈ˄ʽ˃ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉʰ˄ˍʶ˂ˇˏˌ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˁʰʽ ʶˉʰ˒ʺˌ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋˇʲʰˊʺˌ ˁˊʰ˄ʽˇʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺˌ ˁʱˁ˖ˋʹˌ ʺ ˋ˒ʰʽˊʽˁʺˌ ʽˋ˔ʰʽ˃ʾʰˌ 
ˁʰʽ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˍ˖˄ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁ˗˄ ʹ˃ʽˋ˒ʰʽˊʾ˖˄Σ ˃ʶ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˈ˃˖ˌ ˍʹˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ˋˍʶ˂ʷ˔ˇˎˌˁʰʽ ˍʹˌ ˉʰˊʶʴˁʶ˒ʰ˂ʾˍʽʵʰˌΦ ʁ hˋʻʶ˄ʺˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˁˏˁ˂ˇˎˌ ˏˉ˄ˇˎ-
ʶʴˊʺʴˇˊˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ˄ʰ ˃ʰˋʱΣ ˄ʰ ˁʰˍʰˉʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʺ˔ʶʽΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 
ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ʂˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˒ˎˉ˄ʽˋ˃ʷ˄ˇˌΣ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʵʶ˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΦ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˎ̄ʰˁˇˏʶʽ ˋʶ ʰˉ˂ʷˌ ʶ˄ˍˇ˂ʷˌΣ ˄ʰ ˔ʶʽˊʽˋʻʶʾ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰΣ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʱ ζ˄ʰʽκˈ˔ʽη ˃ʶ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʾʶˌ ʺ 
˒˖˄ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˋˁˈˉʽ˃ʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ όˈˉ˖ˌ ˄ʰ ʰ˄ˇʽʴˇˁ˂ʶʾˋʶʽ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˍˇˎ ʺ ˄ʰ ˔ʰ˃ˇʴʶ˂ʱˋʶʽύ ˖ˌ 
ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ ɶ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʾ˃ˇ˄ʹˌ ˒ˎˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʰˉʰʽˍʶʾ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˎˍʺ 
˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˃ʺ˄ʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˇ˅ʶʾʰ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΣ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʵˏˋˁˇ˂ʰ 
ʹʻʽˁʱΣ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ˁʰʽ ˄ˇ˃ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ.

Åʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ζʶʴˁ˂˖ʲʽˋ˃ˇˏη: ʆˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ʶʴˁ˂˖ʲʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˍʽˁʺ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˁʰˍʱ ˍˇ ˈˍʽ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ʶʴˊʺʴˇˊˋʹΣ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ 
ʷ˔ʶʽ ʱʻʽˁˍʶˌ ˍʽˌ ˄ˇʹˍʽˁʷˌ ˍˇˎ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʾˁʰ˄ˇˌ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋʶʽ ʵʽʱ ˍˇˎ ˂ˈʴˇˎ ʺ ˃ʶ 
ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΣ ʶˉʶʽʵʺ ˇʽ ˒ˎʴˈˁʶ˄ˍˊʶˌ ˇʵˇʾ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ʵʶ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄. ʅˍʹ˄ ˇˎˋʾʰΣ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ζʶʴˁ˂˖ʲʽˋ˃ʷ˄ˇˌη ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʰˊʱ˂ˎˍˇ ˋ˗˃Σh ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˈ˃˖ˌ ˉ˂ʺˊʹ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ ɶ ˋˎ˄ʺʻʹˌ ʰʽˍʾʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ ʶʴˁ˂˖ʲʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˉˇʽˇ ʷ˃˒ˊʰˁˍˇ ʺ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰ

Åɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈˌ ʻʱ˄ʰˍˇˌΥ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ʹ ˃ʹ ʰ˄ʰˋˍˊʷ˕ʽ˃ʹ ʵʽʰˁˇˉʺ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΣ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ʰˎˍ˗˄ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ˋˍʶ˂ʷ˔ˇˎˌΦ ɮ˄ ˁʰʽ ˍʰ ʰˁˊʽʲʺ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʶʻʶʾ ʹ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ˔˗ˊʰ ˋʶ ˔˗ˊʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ʴʶ˄ʽˁ˗ˌ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˈˍʽ ˇ 
ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈˌ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ʷ˔ʶʽ ʶˉʷ˂ʻʶʽ ˈˍʰ˄ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˁʰ˃ʾʰ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ʹ˃ʽˋ˒ʰʽˊʾ˖˄ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ˋˍʶ˂ʷ˔ˇˎˌ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ όˋˎ˄ʺʻ˖ˌ с ʷ˖ˌ нп ˖ˊ˗˄ύ



5) Δυσκοιλιότητα –διάρροια –ακράτεια

Åɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʵˎˋˁˇʽ˂ʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʵʽʱˊˊˇʽʰˌ ˁʰˍʱ ˍʰ ʴ˄˖ˋˍʱ όˍʰ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 
ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌΣ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʲ˂ʱʲʶˌ ʺ ˃ʶ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ύ

Åɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʻʰˊʺˌ ˁʰʽ ˋˍʶʴ˄ʺˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽ˄ʶʿˁʺˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ

Åɼʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌ ˇˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʹˌ

Åʃɦ ˄ʶˌ ʰˁˊʱˍʶʽʰˌ

Åʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹˌ ς˃ ʷˍˊʹˋʹ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ ˁʰʽ 
ʰˉˇʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄˖˄

Åʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ



6) Σύγχυση

Åʅˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˍˊʷ˔ˇ˄ˍʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰˁʰʽ 
ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ

Åʅˍʰʻʶˊʺ ˁʰʽ ʺˊʶ˃ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˃ʶ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺ

Åɾʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ

Åʅˍʰʻʶˊˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˋˍʰʻʶˊˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ όʴˊʰˉˍʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ 
ʴˊʰˉˍʺ ˎˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ˍˇˎ ʹ˃ʶˊʺˋʽˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ

Åɮˉˈˋˉʰˋʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˋʶ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ

Åʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˋˇʲʰˊʺˌ ˇ˅ʶʾʰˌ ˋˏʴ˔ˎˋʹˌ όdelirium ˃ ʶ ˉʰˊʰʽˋʻʺˋʶʽˌ 
ˁʰʽ ʵʽʷʴʶˊˋʹύ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʰˉˇ˒ˎʴʺˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋˍʽˁ˗˄ 
˃ʷˍˊ˖˄



7) Αφασία

üʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶ ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁʺʰ˒ʰˋʾʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ʺ ʴˊʰˉˍʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶ 
ˁʽ˄ʹˍʽˁʺʰ˒ʰˋʾʰ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏʶˍʰʽ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇ˂ʽˁʺʰ˒ʰˋʾʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵˏˇΦ

Åɳ˄ʵʶ˂ʶ˔ʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ

Åʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˂ˇʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ

Åʁ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇˌ ˁʰ˄ˈ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱ˃ʶ ˋˍˇ˄ 
ʰ˒ʰˋʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʰ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ʵʽʰ˄ˇʹˍʽˁʺ ˎˋˍʷˊʹˋʹ

Åʅˍˇ˄ ʰ˒ʰˋʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʶˉʰˊˁʺˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ

Åɮ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʹ˒ʻʶʾ ˃ʾʰ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ 
ʰˁˊʽʲ˗ˌˇʽ ʾʵʽʶˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ



8) Πόνος

Åɮ˄ʶˏˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʶ˄ˍˈˉʽˋʺˌ ˍˇˎ

Åʋˊʺˋʹ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁ˗˄ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʽʰˍˊʽˁʺ ˇʵʹʴʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʶˏˊʶˋʹ 
ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ˍˊˈˉ˖˄ ό˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ύ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ 
ˉˈ˄ˇˎ

Åɶ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˋˎ˔˄ʱ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌ ˏˉ˄ˇˎ ς̀ ˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁ˗˄

Åʋˊʺˋʹ ˁ˂ʽ˃ʱˁ˖˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎ



ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

Åʁ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹ ˍˇˎ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ

Åʃˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁʱ ʱ˃ˎ˄ʰˌ ʺ ˒ˎʴʺˌ

Åʁ ˉˈ˄ˇˌ ˉʰˊʰˁʽ˄ʶʾ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰˉˇˋˎˊʻʶʾ ʰˉˈ 
ʶˉʽʲ˂ʰʲʶʾˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽ ʷ˄ʰ ˃ʷ˂ˇˌ ˍˇˎ 
ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˍˇˎ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇˋˍʶʾ ʲ˂ʱʲʹ ˁʰʻ˗ˌ 
ʰ˄ʰˊˊ˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴʶʽ ˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 
ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄



Διαταραχές αίσθησης πόνου

1. ʇˉʶˊʰ˂ʴʹˋʾʰ όˉ˔ ʰʴʴʶʽˇʵʽʰˋˍˇ˂ʺ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʹ˂ʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺύ

2. ʇˉˇʰ˂ʴʹˋʾʰ ςɮ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰ όˋˎʴʴʶ˄ʺˌ ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰΥ ʲ˂ʱʲʶˌ ˋˍʹ 
ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰΣ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰΣ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˇ˒ʻʰ˂˃ʽˁʷˌ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ -ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰˉˈ ˅ʷ˄ʰ ˋ˗˃ʰˍʰ ˋˍˇˎˌ 
ˇ˒ʻʰ˂˃ˇˏˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ύ

3. ʃˈ˄ˇˌ ʰˉˈ ζ˃ʷ˂ˇˌ-˒ʱ˄ˍʰˋ˃ʰη ˈˉ˖ˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍˇˎˌ 
ʰˁˊ˖ˍʹˊʽʰˋ˃ˇˏˌ



Πόνος σε μέλος -φάντασμα



Φυσιολογία του πόνου

Åɾʶ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʶʾˌ όʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ 
˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʵʽʶʴʶʾˊˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ʻʶˊ˃ʽˁʱ ˁʰʽ 
˔ʹ˃ʽˁʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰύ

Åʂˍʰ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ʻʶˊ˃ʽˁʱ ʺ ˔ʹ˃ʽˁʱ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˎˉʶˊʲˇˏ˄ 
˃ʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ 
ʽˋˍˇˏ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʷ˖˄

Åʆʰ ʶˉ˗ʵˎ˄ʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 
˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄ ˋˍˇ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˁʰʽ ʰˉˈ ʶˁʶʾ 
ˋˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ



Διαδρομή επώδυνων ερεθισμάτων



Υποδοχείς πόνου και άλλοι υποδοχείς

Åʁʽ ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ʱʴˇˎ˄ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉʾʶˋʹˌ ˁʰʽ ˇʽ 
˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰˌ 
ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʱ˃ʶˋˇ ˄ʶˎˊ˗˄ʰ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ 
ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ

Åʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʶˊʶʻʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʽ˄˗˄ ˉʾʶˋʹˌκʰ˒ʺˌ 
ˋˎʴ˔ˊˈ˄˖ˌ ˃ʶ ʶˊʶʻʽˋ˃ˈ ʽ˄˗˄ ˉˈ˄ˇˎ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹ˄ ʱ˃ʲ˂ˎ˄ˋʹ ˍˇˎ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇˎ 
ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍˇˌΣ ʵʽˈˍʽ ˍˇ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʽ˄˗˄ 
ˉʾʶˋʹˌκʰ˒ʺˌ

Åɾʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ʰˎˍʺ ʶ˅ʹʴʶʾˍʰʽ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ 
ˈˍʰ˄ ˔ˍˎˉʱ˃ʶ ˁʱˉˇˎ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ˍˊʾʲˇˎ˃ʶ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ 
ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ



Η σημασία του φύλου στον πόνο

Åʃ˂ʰˋˍʽˁˇʾ ˔ʶʽˊˇˏˊʴˇʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ɶʃɮ ʶ˅ʷˍʰˋʰ˄ ˍʹ˄ 
ˉˎˁ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˍˇˎ 
ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˋʶ ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ

Åʅˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ оп ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ʰ˄ʱ 
ˍʶˍˊʰʴ˖˄ʽˁˈ ʶˁʰˍˇˋˍˈΣ ʶ˄˗ ˋˍˇˎˌ ʱ˄ˍˊʶˌ ʹ 
ˉˎˁ˄ˈˍʹˍʰ ʺˍʰ˄ ˁʰˍʱ рл҈ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ όмт ˄ʶˎˊʽˁʷˌ 
ʾ˄ʶˌύ

Åɯˊʰ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʹ˃ʷ˄ʰ 
ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˄ˍˊʶˌ



Ο πόνος κατατάσσεται ανάλογα με:

1. ʆʹ˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶˍʰʽ

2. ʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ʹ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˍˇ˄ 
ˉˈ˄ˇ

3. ʆʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇ ˃ˇˍʾʲˇ ˍʹˌ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ

4. ʆʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˃ˇ˄ʺ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ

5. ʆʹ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ

- ɮˎˍʺ ʹ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ IASP(1994), h ˂˂ʱ ʴʶ˄ʽˁʱ 
ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˈ ʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˋʹ



Οξύς και χρόνιος πόνος

Åʁ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ˈˌΣ ˃ʷ˔ˊʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ˄ʰ ʶ˅ʰ˂ʶʽ˒ʻʶʾ ˍˇ 
ʶˉ˗ʵˎ˄ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΣ ʰ˂˂ʱ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʶ˃˃ʷ˄ʶʽ ʴʽʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ
Åɮˎʻʰʾˊʶˍʰ όˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˅ʶʾʶˌ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʶˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌύΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˃ʶ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʷ˖ˌ о ˃ʺ˄ʶˌ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˇ˅ˏˌΣ ʶ˄˗ ʰ˄ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍˇˎˌ о ˃ʺ˄ʶˌ 
ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˔ˊˈ˄ʽˇˌ
Åɯ˂˂ˇʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ ˃ʶˍʱʲʰˋʹ ʰˉˈ ˇ˅ˏ ˋʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˈ˄ˇ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ 
мн˃ʹ˄ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰΣ ʶ˄˗ ʱ˂˂ˇʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˇ ˔ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ 
ˉˇˎ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍˇ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ
Åʁ ̌˅ˏˌ ˉˈ˄ˇˌˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ʰʽ˒˄ʾʵʽʰ ʷ˄ʰˊ˅ʹΣ ʹ ˉʹʴʺ ˍˇˎ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶˍʰʽ 
ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʰΣ ʵʶ˄ ʵʽʰˊˁʶʾ ˉˇ˂ˏΣ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁʰˊʵʽʰˁˈ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˊˎʻ˃ˈΣ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɮʃ
Åʁ ̝ˊˈ˄ʽˇˌ ˉˈ˄ˇˌʷ˔ʶʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰˎ˅ˇ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʺ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˋˍʰʻʶˊˈˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˍˇ˄ ˏˉ˄ˇΣ ˄ʰ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˈˊʶ˅ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ



Είδη πόνου

ɮύ ɮ˂ʴʰʽˋʻʹˍʽˁˈˌ όʵʽʷʴʶˊˋʹ ʰ˂ʴˇːˉˇʵˇ˔ʷ˖˄ύ

-ʅ˖˃ʰˍʽˁˈˌ

-ʅˉ˂ʰʴ˔˄ʽˁˈˌ

ɰύ ɾʹ ɮ˂ʴʰʽˋʻʹˍʽˁˈˌ όʲ˂ʱʲʹ ʃɿʅ ʺ ɼɿʅύ

-ɿʶˎˊˇˉʰʻʹˍʽˁˈˌ

-ʅˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈˌ



Σωματικός Πόνος

Åʅˎ˔˄ʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˖ˌ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌ

Åʃˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ˏʶˌΣ ˇˋˍʱΣ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 
ʵʷˊ˃ʰ

Åʇˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ ʽˋˍ˗˄ ʰˉˈ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ 
˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺΣ ˉʾʶˋʹ ʺ ʻʶˊ˃ʱ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˊʱ ʶˉʽʻʷ˃ʰˍʰ

Åʅˎ˔˄ʱ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʱ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴʶˍʰʽ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ʺ ˍʹ˄ ˉʾʶˋʹ ˍˇˎ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍˇˌ ʽˋˍˇˏ ʺ 
ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ



Σπλαγχνικός Πόνος

Åʃˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˋˉ˂ʰʴ˔˄ʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ˁˇʽ˂ˇˍʺˍ˖˄ 
ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇˋˍʶʾ ʲ˂ʱʲʹ

Åʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ о ˁˏˊʽʶˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʶˌΥ ʻ˗ˊʰˁʰˌ όˁʰˊʵʽʱΣ 
ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌύΣ ˁˇʽ˂ʽʱ όʺˉʰˊΣ ˄ʶ˒ˊˇʾΣ ˋˉ˂ʺ˄ʰˌΣ ʷ˄ˍʶˊˇύ 
ˁʰʽ ˉˏʶ˂ˇˌ όˁˏˋˍʹΣ ˖ˇʻʺˁʶˌΣ ˃ʺˍˊʰύ

ÅʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ ʲˏʻʽˇˌΣ ˃ʹ ˁʰ˂ʱ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ˇˌΣ 
ˋˎ˔˄ʱ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʱ όʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˌ ˉˈ˄ˇˌύ





Νευροπαθητικός Πόνος

Åɰ˂ʱʲʹ ʺ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʃɿʅ ʺ ɼɿʅ

Åɮʾˍʽʰ ʲ˂ʱʲʹˌ ˍ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄Υ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ 
όʵʽˋˁˇˉʱʻʶʽʰύΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ όˉ˔ 
ʵʽʰʲʺˍʹˌύΣ ˁʰˍʱ˔ˊʹˋʹ ˇˎˋʽ˗˄Σ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ όʷˊˉʹˌ 
ʸ˖ˋˍʺˊʰˌύ

Åʁ ˉˈ˄ˇˌ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˖ˌ ˁʰˏˋˇˌ ʺ 
ʰʽ˔˃ʹˊˈˌ ˋʰ˄ ˃ʰ˔ʰʽˊʽʱ

Åɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΣ ˗ˋˍʶ ʹ 
ˉʰˊʰ˃ʽˁˊʺ ʶˉʰ˒ʺ ʺ ʰˉ˂ʷˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˄ʰ 
ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˉˈ˄ˇ



Συμπαθητικός Πόνος

Åʃˊˇˁˏˉˍʶʽ ˉʽʻʰ˄ˈˍʰˍʰ ʰˉˈ ˎˉʶˊʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˇˏ

Åɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁ˂ʹʻʶʾ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʽˁˊˇˏˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌ ʺ 
˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱ

Åʁ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʱʴ˄˖ˋˍˇˌ



Ψυχογενής Πόνος

Åɳʾ˄ʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽΣ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶˍʰʽ ʺ ˉʰˊʰˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ 
ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˇˏˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ

Åʁʽ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˔˄ʱ ˋˍʽʴ˃ʰˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ 
ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˈˍʽ ʰˎˍˈˌ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˂ʹʻʽ˄ˈˌ

Åɾˉˇˊʶʾ ˈ˃˖ˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʶʾʵʹ ˉˈ˄ˇˎ ς̀ ʶ 
ʰˎˍˈ ˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ʹ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎΣ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ



Εκτίμηση πόνου

Åɳʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ 
ˉˇ˂˂ˇʾ ʰˍˇ˃ʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˊˈ˂ˇ

ÅMargo McCaffery: ̌  ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇˍʽʵʺˉˇˍʶ ˂ʷʶʽ ˇ ˉʱˋ˔˖˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽΣ 
ˁʰʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˈˍʰ˄ ˇ ˉʱˋ˔˖˄ ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ

Åʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʾʰ ʰˉ˂ʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΣ ˃ʶ л ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʹ ʰˉˇˎˋʾʰ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ мл ˇ ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇˌ ˉˈ˄ˇˌ





Μέτρα αντιμετώπισης πόνου

Åɮ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ
Åɲʽʰʵʶˊ˃ʽˁʺ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˍ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄ όTENS)
Åɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ
Åɰʽˇʰ˄ʱʵˊʰˋʹ
Åʋʶʽˊˇˉˊʰˁˍʽˁʺ
Åʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹΥ ˃ˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʵʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌΣ ʲʰʻʽʷˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʷˌ
Åɼʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ό˄ˇʶˊʺ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹύ
Åɮˉˈˋˉʰˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ
Åʆˇ ʴʷ˂ʽˇ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰˉʶ˂ʶˎʻʷˊ˖ˋʹ ʶ˄ʵˇˊ˒ʽ˄˗˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʶʾ˂ˇˎ˄ 
ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ

Åɿʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ όˈˍʰ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˍˏ˔ʶʽύ



ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ



Σχετικοί παράγοντες

Åɾʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ

Åɼˈˉ˖ˋʹ ˇ˒ʻʰ˂˃˗˄

Åɮˁʽ˄ʹˋʾʰ

Åɽʺ˕ʹ ˇʽ˄ˇˉ˄ʶˏ˃ʰˍˇˌ

Åɳ˃˃ʹ˄ˇˊˊˎˋʾʰ

Åʌˎ˔ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ

Åɸʷˋʹ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ



Συνοδά συμπτώματα και σημεία

Åɿʰˎˍʾʰ ˁʰʽ ʷ˃ʶˍˇˌ

Åɮʽ˃˖ʵʾʰ ˃ʷ˂ˇˎˌ

Åɮˎ˔ʶ˄ʽˁʺ ʵˎˋˁʰ˃˕ʾʰ

Åʃˎˊʶˍˈˌ

Åɺ˂ʽʴʴˇˌ

Åʁˉˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ

Åʅˏʴ˔ˎˋʹ ˁʰʽ ˕ʶˎʵʰʽˋʻʺˋʶʽˌ

Åɮˁʰʻˈˊʽˋˍʰ ʶ˄ˇ˔˂ʺ˃ʰˍʰ



Μορφές κεφαλαλγίας





Ημικρανία

Åʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ˄ʶʰˊʷˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ

Åʃʰʾʸʶʽ ˊˈ˂ˇ ʹ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ

Åʁʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˍˇ ʺ˃ʽˋˎ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ

Åʅˎ˔˄ʱ ˉˊˇʹʴˇˏ˄ˍʰʽ ˉˊˈʵˊˇ˃ʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ όʰˏˊʰ ς̍ ˉˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌύ

Åʁ ˉˈ˄ˇˌ ʵʽʰˊˁʶʾ ʷ˖ˌ нп ˗ˊʶˌ ˁʰʽ ˎˉˇ˔˖ˊʶʾ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʶ˃ʶˍˈ ʺ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ˏˉ˄ˇ



Στάδια ημικρανίας



Κεφαλαλγία τύπου τάσης

Åɮ˒ˇˊʱ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˍʹ˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺ ˃ˇʾˊʰ ˍʹˌ ʅʅΣ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
˃ˏʶˌ ˋʶ ˋˏˋˉʰˋʹ

Åʃʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋʶ ˄ʶˎˊ˖ˍʽˁʱ ʱˍˇ˃ʰΣ ˏˋˍʶˊʰ ʰˉˈ 
ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˁˈˉ˖ˋʹ ʺ ˕ˎ˔ʺ ˎˉʶˊʷ˄ˍʰˋʹΣ ʺ ʰˉˈ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˏˉ˄ˇˎ

Åɳʾ˄ʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʰ˃˒ˇˍʶˊˈˉ˂ʶˎˊʹ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ 
˃ʶˍ˖ˉʽʰʾʰ

Åɲʶ˄ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˄ʰˎˍʾʰΣ ʶ˃ʶˍˈ ʺ ˇˉˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ

Åɳʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍˇ˄ˈˍʶˊʹ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌ

Åʃʰˊʰ˂˂ʰʴʺ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ 
ˁˊˇˍʰ˒ˇʴ˄ʰʻʽˁʺˌ ʱˊʻˊ˖ˋʹˌ



Αίτια κεφαλαλγίας τύπου τάσης



Αθροιστική κεφαλαλγία

Åɳʾ˄ʰʽ ˃ʱ˂˂ˇ˄ ˋˉʱ˄ʽʰ όмΥмлΣлллύ

Åʃˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍˇˎˌ ʱ˄ˍˊʶˌ

Åɴ˄ˍˇ˄ˇˌ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˉˈ˄ˇˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍˇ 
˃ʱˍʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁˊˈˍʰ˒ˇ

Åɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ о-п ˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍʹ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌ ˉˇˎ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ ʰˉˈ мр ˂ʶˉˍʱ ʷ˖ˌ 
н ˗ˊʶˌ

Åʁ ˉʱˋ˔˖˄ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ʶʽ ʰˁʾ˄ʹˍˇˌ



Αθροιστική κεφαλαλγία



Άλλου είδους κεφαλαλγίες

Åɮʴʴʶʽʰˁʷˌ ˁʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʶˌ ʰˉˈ ˇˊʴʰ˄ʽˁʱ ʰʾˍʽʰ
Åɮˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʵˇˁˊʰ˄ʽʰˁʺ ˉʾʶˋʹ

Åʇˉʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʺˌ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰ ʺ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ

Åɮˊˍʹˊʽʰˁʺ ˎˉʷˊˍʰˋʹ

Åɼˊˇˍʰ˒ʽˁʺ ʰˊˍʹˊʾˍʽʵʰ

Åɼʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰ ˁʰˁ˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ

Åɼʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰ ˍʹˌ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌ

Åɼʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰ ˂ˈʴ˖ ʴ˂ʰˎˁ˗˃ʰˍˇˌ



Ορισμένα Νευρολογικά 
Νοσήματα



1) Επιληψία
Åɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ˇ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ ʰ˄˗˃ʰ˂ʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺˌ ʶˁ˒ˈˊˍʽˋʹˌ ˋˍˇ˄ 
ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˋʶ ʰʽ˒˄ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊˇʵʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 
ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ

Åʋʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˎˉˇˍˊˇˉʽʱʸˇ˄ˍʰ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˋˉʰˋ˃˗˄ όˍˇ˄ʽˁˇˁ˂ˇ˄ʽˁˇʾ 
ˋˉʰˋ˃ˇʾςgrand mal)̄ ˇˎ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ ˍˏˉˇ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˍʹˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ

Åʅˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ʶˉʽ˂ʹ˕ʾʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˎ˔˄ʱ ˁʱˉˇʽˇʽ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˉˎˊˇʵˇˍˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˋˉʰˋ˃ˇˏˌΦ ʆʷˍˇʽˇʽ ʶˁ˂ˎˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇʽ όˈˉ˖ˌ ˉΦ˔Φ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˃ˇˎˋʽˁʺ ʺ ʰˊ˗˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ˒˖ˍʱˁʽʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰʲˇˋʲʺ˄ˇˎ˄ύ ʺ ˁˇʽ˄ˇʾ όˈˉ˖ˌ ʹ ˁˈˉ˖ˋʹΣ ʹ ˎˉˇʴ˂ˎˁʰʽ˃ʾʰΣ ˇ 
ˉˎˊʶˍˈˌΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰ˂ˁˇˈ˂Σ ʹ ̫˃ ˃ʹ˄ˇˌ ˊˏˋʹ)

Åʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹˌ (petit malύΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʰʽ˒˄ʾʵʽʰ ʲˊʰ˔ʶʾʰ 
ʵʽʰˁˇˉʺ ˁʱʻʶ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˋˎ˄ˇʵʶˎˈ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ ʰˉ˂ʰ˄ʷˌ ʲ˂ʷ˃˃ʰ 
ˁʰʽ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ˋˍʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʶˌ ˋˍʰ 
ˉʰʽʵʽʱ

Åɶ ʁ̄ ʽ˂ʹˉˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˉ˂ˇˁʺ ˈˉˇˎ ˇʽ ˋˉʰˋ˃ˇʾ ˁʰʻʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾˌ



Νοσηλευτική φροντίδα στην επιληψία

Åʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʵʱˋˁʶˍʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ˂ʺ˕ʹˌ 
ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ

Åʁ ʶˉʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇʵʹʴʱʶʽ ʷ˖ˌ ˁʰʽ н ˔ˊˈ˄ʽʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ 
ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ ˋˉʰˋ˃˗˄

Åʅˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ʵʽʵʱˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΥ ˃ʰ˅ʽ˂ʱˊʽ ˋˍˇ 
ˁʶ˒ʱ˂ʽΣ ˈ˔ʽ ˁʰʻʺ˂˖ˋʹ ˈˋˇ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ ˇʽ ˋˉʰˋ˃ˇʾΣ ʻʷˋʹ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ς
ʁʋɹ ʴ˂˖ˋˋˇˉʾʶˋˍˊˇ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰ

Åʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌ

Åɮˉˇ˒ˎʴʺ ʶˁ˂ˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Σ ˉ˔ ʰ˂ˁˇˈ˂



2) Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ)

Åʆˇ hɹʴʶʽʰˁˈ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ όɮɳɳύΣ ʴ˄˖ˋˍˈ ˁʰʽ ʰˉ˂ʱ ˖ˌ 
ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈΣ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʹ ʰʽ˒˄ʾʵʽʰ 
˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰʽ˃ʱˍ˖ˋʹˌ ˋʶ ˃ʽʰ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ 
ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶ˂˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ

Åʆʰ ʰʴʴʶʽʰˁʱ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʱ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˋ˔ʰʽ˃ʽˁʱόˈˍʰ˄ ʹ 
ˉʰˊˇ˔ʺ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ʵʽʰˁˇˉʶʾ ˅ʰ˒˄ʽˁʱ ʰˉˈ 
ʻˊˈ˃ʲˇΣ ʷ˃ʲˇ˂ˇ ʺ ˋˍʷ˄˖ˋʹ ˁʱˉˇʽˇˎ ʰʴʴʶʾˇˎύ ʺ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʽˁʱόˈˍʰ˄ ʷ˄ʰ 
ʰʴʴʶʾˇ ˊʰʴʶʾΣ ʵʽʰ˔ʷˇ˄ˍʰˌ ʰʾ˃ʰ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˍˇˎˌ 
˄ʶˎˊ˗˄ʶˌ)

Åʁʽ ʲ˂ʱʲʶˌ ˉˇʽˁʾ˂ˇˎ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʲ˂ʹʻʶʾˋʰ ˉʶˊʽˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ʷˁˍʰˋʹ 
ˍʹˌ ʲ˂ʱʲʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ʶʾ˖ˋʹˌ ʺ ʵʽʰˁˇˉʺˌ ˍʹˌ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ

Åʆˇ ̄hˊˇʵʽˁˈ ʽˋ˔ʰʽ˃ʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇΣ ˉˇˎ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʶ˄ʾˇˍʶ ˁʰʽ ˃ʾ˄ʽ-ɮɳɳΣ
ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʲˊʰ˔ʶʾʰ ˉʶˊʾˇʵˇ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺˌ ʽˋ˔ʰʽ˃ʾʰˌΣ ʹ 
ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶ˂˂ʶʾ˃˃ʰˍʰˉˇˎ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ нп 
˗ˊʶˌ



Νοσηλευτική φροντίδα στο ΑΕΕ

Åʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ όɮʇΣ ˁʱˉ˄ʽˋ˃ʰΣ ˁʰˊʵʽˇˉʱʻʶʽʰΣ ʅɲΣ 
ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰύ
Åɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ɮɳɳ
Åʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʶ ˉ˂ʱʴʽʰ ʻʷˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˉ˂ʶˎˊʱˌ
Åʃʰˊˇ˔ʺ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ
Åɰˇʺʻʶʽʰ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ
Åɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ
Åɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁˏˋˍʹˌ όʰˋˁʺˋʶʽˌ Kegel)
Åʃˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱˉˇˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʶʽˋˊˈ˒ʹˋʹˌ
Åɳ˄ʶˊʴʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉʰʻʹˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 
ʻˊˇ˃ʲˇ˒˂ʶʲʾˍʽʵʰˌ
Åʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ



Αναγνώριση ΑΕΕ



3) Μηνιγγίτιδα

Åɶ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ˇʾ˃˖˅ʹ ˉˇˎ ˉˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽ ˍʹ ˂ʶˉˍʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʺ ˃ʺ˄ʽʴʴʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˎˉʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʺ ˔˗ˊˇΣ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ɳɿʇΦ ɶ ˂ˇʾ˃˖˅ʹ ʶˉʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʴˊʺʴˇˊʰ ˋʶ 
ˈ˂ˇ ˍˇ ɼɿʅ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ ˍˇˎ ɳɿʇ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ 
ˁʰʽ ˍˇ˄ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ

Åɶ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ˅ʶʾʰ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ 
ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ʲʰˁˍʺˊʽʰΣ ʽˇˏˌΣ ˃ˏˁʹˍʶˌ ʺ ˉʰˊʱˋʽˍʰ

Åʅˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʺ 
˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇ ˃ʹ˄ʽʴʴʽˍʽʵˈˁˇˁˁˇˌˁʰʽ ˇ 
ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˈˁˇˁˁˇˌΣ ˁʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋˎ˔˄ʱ oʰʽ˃ˈ˒ʽ˂ˇˌ ˁʰʽ ʹ E. Coli

Åɶ ˇ˅ʶʾʰ ʽˇʴʶ˄ʺˌ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰΣ ˉˇˎ ˂ʷʴʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʱˋʹˉˍʹ 
˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋˇʲʰˊʺ ˄ˈˋˇˌ ʰˉˈ ˍʹ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʺΦ 
ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁ˂ʹʻʶʾ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ʽˇˏˌ



Κλινικές εκδηλώσεις

Åʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʺ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ˍˎˉʽˁʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˉˎˊʶˍˈ 
ˁʰʽ ˊʾʴʹΣ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ˁʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰΣ ˉˈ˄ˇ ˋˍʹ ˊʱ˔ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺ ˔˗ˊʰΣ 
˄ʰˎˍʾʰ ˁʰʽ ʷ˃ʶˍˇ

Åʁ ˃ʹ˄ʽʴʴʽˁˈˌ ʶˊʶʻʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺ ʵˎˋˁʰ˃˕ʾʰ

ÅO h ˋʻʶ˄ʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˒˖ˍˇ˒ˇʲʾʰ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʵʽˉ˂˖ˉʾʰ

Åʁ ˃ʹ˄ʽʴʴʽˍʽʵˈˁˇˁˁˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˁʰʽ ʶ˅ʰ˄ʻʺ˃ʰˍʰ

Åʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʵˇˁˊʱ˄ʽʰ 
ˉʾʶˋʹΣ ʶˁʵʹ˂ˇˏ˃ʶ˄ʹ ˃ʶ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌΣ 
ˋˉʰˋ˃ˇˏˌΣ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ˍʹˌ 
ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ



Νοσηλευτική φροντίδα

Åʅʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺˌ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰˌ ʶ˄ʵʶʾˁ˄ˎˍʰʽ ʹ ʱ˃ʶˋʹ 
ʶ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʰ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ʶˎˊʷˇˌ ˒ʱˋ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁˇˏ ˉˇˎ ˉʶˊ˄ʱ ˍˇ˄ 
ʰʽ˃ʰˍˇʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ˒ˊʰʴ˃ˈ ˁʰʽ ʶʽˋʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˎˉʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʺ ˔˗ˊˇ

Åʁ ʶ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʹ˄ʽʴʴˇˁˇˁˁʽˁʺ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ɳʁʊ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʴʽʰ ˄ʶˇˋˏ˂˂ʶˁˍˇˎˌ ˋˍˊʰˍʽ˗ˍʶˌ ˁʰʽ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˋʶ ˒ˇʽˍʹˍʽˁʷˌ ʶˋˍʾʶˌΦ ɳ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʱ˄˖ ˍ˖˄ 
ср ʶˍ˗˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˃ʲˇ˂ʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍˇˎ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˈˁˇˁˁˇˎ

Åɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ɵʅ ˁʰʽ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ

Åɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ʶˉʽ˂ʹˉˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˂ʺ˕ʹ ˃ʷˍˊ˖˄ 
ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ



4) Alzheimer

Åɳʾ ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˍˏˉˇˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺΣ ˃ʹ 
ʰ˄ʰˋˍˊʷ˕ʽ˃ʹ ʷˁˉˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇʹˍʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄

Åɳ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ ˃ʷˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍˊʾˍʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʹ ˃ˇˊ˒ʺ 
ʱ˄ˇʽʰˌΦ ʃˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˋʶ ʵʽˉ˂ʱˋʽˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʰˉˈ ˈΣˍʽ 
ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ʰ˄ ˁʰʽ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˎˍˈ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˈˍʽ ˇʽ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʸˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ

Åɶ ʰˁˊʽʲʺˌ ʰʽˍʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʱʴ˄˖ˋˍʹ

Åɶ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˍʹˌ ˃˄ʺ˃ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ 
Alzheimer

Åɾʶ ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ 
ˋˍʽˌ ˉʽˇ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˍʹˌ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶˍʰˉʾˉˍʶʽ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ˍˇˎ 
ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ




